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Resumo: 
  

O projeto intitulado: Acompanhamento Terapêutico (AT) na Unidade de Internação de 

Saúde Mental tem como tema a oferta do cuidado em saúde mental na Rede de Atenção 

Psicossocial (RAPS) através da modalidade de atendimento e busca ativa através do AT. 

O projeto tem como objetivo realizar a alta acompanhada através do AT de pacientes 

internados na UISM/HCUFU visando sua reinserção psicossocial. A justificativa é que o 

AT é reconhecido como modalidade de atendimento inovadora e eficaz, sendo 

demandado pela RAPS local que reconhece sua eficácia tanto na reinserção psicossocial 

como na adesão aos serviços da RAPS. O projeto deve ter carga horária total de, no 

mínimo 150 horas distribuídas semanalmente em atividades de atendimento (7 h.), 

supervisão em grupo (1 hora para cada dupla de AT), relato de atendimentos, estudos e 

relatório final (2 h.). Os estudantes devem ter cumprido todos os pré-requisitos previstos 

no PPC do curso de graduação em Psicologia para realização de intervenção clínica e 

social. Eles serão preparados para realizar o AT em dupla e serão sistematicamente 

acompanhados em supervisões pelo coordenador. Os atendimentos serão realizados no 

cotidiano dos pacientes acompanhados, intervindo no território, junto à família e 

comunidade, buscando desconstruir estigmas em relação à doença mental e o cuidado em 

saúde mental em rede, interprofissional e interdisciplinar preconizado pelo SUS e 

integrado ao currículo de formação profissional cidadã, plural e compromissada com a 

eficácia e eficiência na promoção, prevenção e tratamento do sofrimento psíquico e com 

vistas à produção de saberes e práticas inovadoras em psicologia e saúde mental. 
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