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A proposta deste projeto de extenséo é ofertar um servi¢o de atendimento psicoldgico
voltado para adolescentes que apresentam dificuldades ou problemas de natureza
socioemocional, e/ou outras demandas caracteristicas dessa fase do desenvolvimento. A
acao, gque sera desenvolvida no Centro de Psicologia do IPUFU, se fundamenta em
principios técnicos e conceituais da Avaliacdo Psicolégica e em um modelo
Psicodindmico de Psicoterapia Breve. A proposta contempla: 1) A realizacdo de um
trabalho de avaliacdo psicoldgica e atendimento psicoterapéutico voltado para o publico
adolescente cadastrado na lista de espera do CENPS; 2) Trabalho de orientagdo
psicoldgica para os pais dos adolescentes atendidos; 3) A formacdo e a capacitagdo
profissional de estudantes de Psicologia no campo da pratica clinica com adolescentes,
no ambito de interface da Psicologia Clinica com a Educacdo. Enquanto uma modalidade
de pratica psicoldgica que se propbe formativa para o académico de Psicologia, este
projeto visa estabelecer um espaco reflexivo de didlogo aberto entre comunidade
universitaria e comunidade externa, de modo que os préprios objetivos e as acOes
realizadas possam ser dialeticamente revistos e atualizados nas diferentes etapas de
planejamento e execuc¢do, buscando-se, sempre, que o trabalho nédo se constitua em uma
mera reproducdo indiscriminada dos conhecimentos cientificos ja estabelecidos. Carga
horaria total da projeto: 832 horas

Palavras-Chave Psicoterapia.; Avaliacdo Psicoldgica; Adolescéncia
Periodo de Realizacéo- Inicio 08/07/2025 - Termino 08/07/2026
Carga Horaria Total: 832 horas
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