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Resumo: 

  

Este projeto visa organizar ações de discussão e aprimoramento dos dispositivos de cuidado 

em situações críticas, envolvendo a comunidade interna e externa à Universidade Federal de 

Uberlândia (UFU). As atividades serão desenvolvidas no Centro de Psicologia (CENPS/UFU) 

por um grupo composto por técnicos, extensionistas discentes, egressos da UFU e outros 

parceiros, estruturadas em três eixos principais: formação, clínico e cultural. O eixo de 

formação promoverá encontros abertos à comunidade, profissionais da saúde e segurança 

pública e discentes, focados na troca de experiências e construção de saberes sobre a 

abordagem ao sofrimento em urgências. Serão utilizados grupos de estudo e supervisão para 

os participantes do projeto, articulando ensino-pesquisa-extensão para a formação discente e 

atualização profissional. No eixo clínico, o projeto aplicará conhecimentos sobre a urgência 

subjetiva através da oferta de dispositivos de acolhimento diversificados: plantão psicológico, 

grupos de acolhimento, acolhimento individual e discussão interinstitucional. Objetiva-se 

através desses dispositivos clínicos acolher as urgências subjetivas, aprimorando a 

estratificação de risco e realizar intervenções pontuais e encaminhamentos adequados à rede 

de cuidados em saúde mental de Uberlândia quando necessário. O eixo cultural complementará 

as ações do projeto através da realização de atividades artísticas e lúdicas, utilizando recursos 

como literatura, cinema, fotografia e outras mídias audiovisuais. O objetivo principal é 

promover a sensibilização e a reflexão sobre temas relacionados ao sofrimento psíquico, à 

urgência subjetiva e às diferentes formas de cuidado, alcançando um público mais amplo e 

estimulando novas perspectivas de cuidado. 

  

Palavras-Chave urgencia ; cuidado ; escuta 

Período de Realização- Início 10/04/2026 - Término 10/11/2026   

Carga Horária Total: 160 horas 

  


