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Resumo: 
  
O objetivo deste projeto de extensão é reestruturar e ofertar um serviço de atendimento 

psicológico voltado para adolescentes encaminhados com queixa de problemas ou 

transtornos de aprendizagem, problemas comportamentais ou outras problemáticas 

características dessa fase do desenvolvimento. A proposta é retomar e aprimorar o 

trabalho que foi desenvolvido em projetos anteriores (2018-2019; 2020-2021; e 2021-

2022), no Centro de Psicologia (CENPS) da UFU. A ação se fundamenta em um modelo 

psicodinâmico de intervenção, com foco nas queixas escolares e em outras demandas 

mais atuais de atendimento, como a dependência de internet e o uso prolongado de telas. 

A proposta contempla: 1) A realização de um trabalho de avaliação psicológica e 

atendimento psicoterapêutico voltado para o público adolescente cadastrado na lista de 

espera do CENPS; 2) Trabalho de orientação psicológica para os pais dos adolescentes 

atendidos; 3) A formação e a capacitação profissional de estudantes de Psicologia no 

campo da prática clínica com adolescentes, no âmbito de interface da Psicologia Clínica 

com a Educação. Enquanto uma modalidade de prática psicológica que se propõe 

formativa para o acadêmico de Psicologia, este projeto visa estabelecer um espaço 

reflexivo de diálogo aberto entre comunidade universitária e comunidade externa, de 

modo que os próprios objetivos e as ações realizadas possam ser dialeticamente revistos 

e atualizados, nas diferentes etapas de planejamento e execução, buscando-se sempre que 

o trabalho não se constitua em uma mera reprodução indiscriminada dos conhecimentos 

científicos já estabelecidos. O projeto será desenvolvido no espaço do CENPS UFU e 

suas ações compreenderão um total de 936 horas. 
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