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O objetivo deste projeto de extensdo é reestruturar e ofertar um servigco de atendimento
psicoldgico voltado para adolescentes encaminhados com queixa de problemas ou
transtornos de aprendizagem, problemas comportamentais ou outras problematicas
caracteristicas dessa fase do desenvolvimento. A proposta é retomar e aprimorar o
trabalho que foi desenvolvido em projetos anteriores (2018-2019; 2020-2021; e 2021-
2022), no Centro de Psicologia (CENPS) da UFU. A acdo se fundamenta em um modelo
psicodinamico de intervengdo, com foco nas queixas escolares e em outras demandas
mais atuais de atendimento, como a dependéncia de internet e o uso prolongado de telas.
A proposta contempla: 1) A realizacdo de um trabalho de avaliagdo psicologica e
atendimento psicoterapéutico voltado para o publico adolescente cadastrado na lista de
espera do CENPS; 2) Trabalho de orientacdo psicologica para os pais dos adolescentes
atendidos; 3) A formacdo e a capacitacdo profissional de estudantes de Psicologia no
campo da pratica clinica com adolescentes, no ambito de interface da Psicologia Clinica
com a Educacdo. Enguanto uma modalidade de pratica psicolégica que se propde
formativa para o académico de Psicologia, este projeto visa estabelecer um espaco
reflexivo de dialogo aberto entre comunidade universitaria e comunidade externa, de
modo que o0s préoprios objetivos e as acOes realizadas possam ser dialeticamente revistos
e atualizados, nas diferentes etapas de planejamento e execucdo, buscando-se sempre que
o trabalho ndo se constitua em uma mera reproducdo indiscriminada dos conhecimentos
cientificos j& estabelecidos. O projeto sera desenvolvido no espaco do CENPS UFU e
suas agcdes compreenderdo um total de 936 horas.
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