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Resumo:

O envelhecimento é uma construcao social, caracterizado por dimensdes psicossociais e
historicas. Por isso, diferente de um processo natural e universal, trata-se de um processo
heterogéneo, com mdaltiplos determinantes. Considerando o compromisso social e
politico da UFU com a sociedade, e o principio de assegurar as pessoas idosas 0s direitos
da cidadania, a defesa da sua dignidade, bem-estar e o direito a vida, o objetivo geral
deste projeto de extensdo é promover um espaco de troca de conhecimento, dialogo,
reflexdo sobre perdas e ganhos relacionados ao processo de envelhecimento, tendo em
vista a ressignificagdo e a constru¢do de novos sentidos de vida. Serdo realizadas 12
oficinas grupais quinzenais com duas horas de duragdo, no periodo junho a
dezembro/2024, com aproximadamente 20 pessoas idosas (pessoas acima de 60 anos)
vinculadas a uma Unidade Bésica de Saude da Familia de Uberlandia. Serdo realizados
12 encontros quinzenais de supervisdo ao longo do semestre com dois estudantes
extensionistas para planejamento e avaliagcdo das atividades em campo, com duas horas
de duracdo cada. Além disso, teremos visitas domiciliares, reunides com equipe de saude,
leituras e elaboracédo de relatérios e artigo, totalizando 128 horas de atividades. A partir
da articulacdo entre a Psicologia historico-cultural e a Arte Narrativa, da interacdo
dialdgica da comunidade académica com a sociedade configurada pelo didlogo, espera-
Se promover 0 encontro entre estudantes universitarios e pessoas idosas, tendo em vista a
transformacé@o dos sujeitos no que se refere a saberes e afetos sobre o processo de
envelhecimento, além da formacdo cidada, interprofissional e interdisciplinar de
estudantes e da articulacdo entre ensino-pesquisa-extensao.

Palavras-Chave pessoa idosa ; saude ; narrativa
Periodo de Realizacao- Inicio 20/05/2024 - Término 20/12/2024
Carga Horaria Total: 128 horas
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