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Resumo: 

  
O envelhecimento é uma construção social, caracterizado por dimensões psicossociais e 

históricas. Por isso, diferente de um processo natural e universal, trata-se de um processo 

heterogêneo, com múltiplos determinantes. Considerando o compromisso social e 

político da UFU com a sociedade, e o princípio de assegurar às pessoas idosas os direitos 

da cidadania, a defesa da sua dignidade, bem-estar e o direito à vida, o objetivo geral 

deste projeto de extensão é promover um espaço de troca de conhecimento, diálogo, 

reflexão sobre perdas e ganhos relacionados ao processo de envelhecimento, tendo em 

vista a ressignificação e a construção de novos sentidos de vida. Serão realizadas 12 

oficinas grupais quinzenais com duas horas de duração, no período junho a 

dezembro/2024, com aproximadamente 20 pessoas idosas (pessoas acima de 60 anos) 

vinculadas a uma Unidade Básica de Saúde da Família de Uberlândia. Serão realizados 

12 encontros quinzenais de supervisão ao longo do semestre com dois estudantes 

extensionistas para planejamento e avaliação das atividades em campo, com duas horas 

de duração cada. Além disso, teremos visitas domiciliares, reuniões com equipe de saúde, 

leituras e elaboração de relatórios e artigo, totalizando 128 horas de atividades. A partir 

da articulação entre a Psicologia histórico-cultural e a Arte Narrativa, da interação 

dialógica da comunidade acadêmica com a sociedade configurada pelo diálogo, espera-

se promover o encontro entre estudantes universitários e pessoas idosas, tendo em vista a 

transformação dos sujeitos no que se refere a saberes e afetos sobre o processo de 

envelhecimento, além da formação cidadã, interprofissional e interdisciplinar de 

estudantes e da articulação entre ensino-pesquisa-extensão. 
  
Palavras-Chave pessoa idosa ; saúde ; narrativa 

Período de Realização- Início 20/05/2024 - Término 20/12/2024 

Carga Horária Total: 128 horas 
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