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Os beneficios da amamentacao ndo estdo restritos aos aspectos nutricionais, ja que
também favorece a formacao o vinculo entre as pessoas cuidadoras e o bebé. Esta € uma
acao de extensdo consolidada que ocorre desde 2019, tendo como proponentes uma
docente do Instituto de Psicologia da UFU e uma técnica do Banco de Leite Humano
(BLH) do Hospital de Clinicas da Universidade Federal de Uberlandia (HC-UFU). O
projeto seré realizado de 03/02/2025 a 19/12/2025, com uma carga horério total de 538
hs. As(os) extensionistas desse projeto oferecerdo acolhimento psicoldgico as pessoas
que buscam algum dos servigos oferecidos pelo BLH. Esse acolhimento se da através de
uma escuta sensivel aos aspectos inconscientes, bem como, quando se fizer necessario,
informacdes sobre aspectos psicoldgicos da relacdo pais-bebé. As atividades das(os)
extensionistas também esta composta por: a) leituras de textos tedricos indicados; b)
discussdo em grupo das ideias principais de cada texto; ¢) discussé@o semanal em grupo
dos acolhimentos realizados; d) encontro mensal com coordenadora do BLH; e) relato
narrativo de cada acolhimento; f) elaboracdo de materiais para apresentagdo em eventos
cientificos sobre a experiéncia extensionista; g) um relatério final de suas atividades. O
publico alvo da acdo séo as pessoas que buscam alguns dos servicos oferecidos pelo
BLH do HC-UFU. Este projeto possibilita aos discentes relacionarem os aspectos
teoricos aprendidos em diferentes disciplinas do curso de graduacao, bem como, atraves
da dialogicidade de cada acolhimento, conhecer como cada mulher e homem e/ou
familiar/acompanhante vivencia seus processos com a amamentacao, parentalidade e os
cuidados iniciais com o bebé.

Palavras-Chave Acolhimento psicoldgico; Amamentacdo; Psicanalise
Periodo de Realizagdo- Inicio 03/02/2025- Termino 19/12/2025
Carga Horaria Total: 538 horas
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