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Resumo: 

  

Psicobiografia é um método qualitativo que investiga de forma intensiva a trajetória de 

indivíduos de relevância histórica em seus contextos socioculturais, utilizando procedimentos 

da pesquisa psicológica, historiográfica e interpretações fundamentadas em teorias 

consolidadas da Psicologia. Trata-se de uma abordagem que busca compreender a 

complexidade da personalidade humana em suas dimensões pessoais, sociais e culturais. Esta 

atividade de extensão (carga horária total: 20 horas), realizada em articulação com estudantes 

da pós-graduação em Psicologia (PPGPSI UFU), tem como objetivo oferecer um espaço 

teórico-vivencial acessível tanto a estudantes de Psicologia e profissionais psicólogos da UFU 

quanto à comunidade externa, fortalecendo o diálogo entre universidade e sociedade. O projeto 

propõe a reflexão sobre histórias de vida como ferramentas de autoconhecimento, expressão 

subjetiva e transformação social, favorecendo a construção de narrativas significativas e 

contextualizadas. A proposta fundamenta se em perspectivas contemporâneas da Psicologia, 

integradas a referenciais transculturais (europeus, africanos, asiáticos, latino-americanos etc.), 

ampliando a compreensão sobre diversidade, personalidade e desenvolvimento humano. Dessa 

forma, o curso estimula uma leitura mais sensível e crítica das experiências que moldam 

trajetórias individuais e coletivas. As atividades serão desenvolvidas em cinco encontros 

presenciais ou híbridos, estruturados em momentos expositivos, práticas orientadas e rodas de 

partilha que incentivam a participação ativa, o diálogo e a construção coletiva do 

conhecimento. 
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Período de Realização- Início 01/04/2026 - Término 30/06/2026 

Carga Horária Total: 20 horas 

Período de Inscrições: Início: 01/03/2026 - Término: 25/03/2026 
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