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Resumo: 

  

Segundo a Organização Mundial da Saúde-OMS (ONU News, 03/09/2025), mais de 1 bilhão 

de pessoas no mundo têm transtornos mentais. Ansiedade e depressão são as mais prevalentes, 

e o custo indireto à economia global é de cerca de US$ 1 trilhão por ano. No Brasil, segundo 

Associação Nacional de medicina do Trabalho-ANAMT (27/01/2026), registros do INSS 

mostram um crescimento dos afastamentos por transtornos mentais no triênio 2023-2025, 

passando de 219.850 benefícios concedidos em 2023, para 393.670 concessões até o mês de 

novembro de 2025, portanto, 79% superior. No impacto financeiro, o custo dos benefícios 

ultrapassou o montante de R$ 954 milhões, só em 2025. Na atualidade, a saúde mental se tornou 

uma questão de saúde pública. Nesse sentido, a proposta geral deste projeto é oferecer um 

espaço dialógico e de interação entre a população e estudantes do curso de psicologia, tendo 

em vista a necessidade de oferta de atendimento psicológico para pessoas em sofrimento 

psíquico. Serão realizados Acolhimentos no Centro de Psicologia (CENPS-IPUFU), com 

supervisão e orientação da professora, o que proporcionará aos extensionistas uma proximidade 

com o método psicanalítico na investigação do inconsciente, por meio do exercício da escuta 

analítica no processo do Acolhimento, eficaz no auxílio e condução de um processo inicial de 

atendimento psicológico em um contexto institucional. Como consequência, esta ação de 

extensão impactará na formação do estudante, já que colabora para aprimorar a prática da 

psicologia clínica na defesa da saúde mental, bem como promove a dialogicidade com a 

comunidade (pacientes), nas trocas de saberes e práticas, contribuindo para o cumprimento do 

compromisso social e garantindo a indissociabilidade Ensino-Pesquisa-Extensão.  
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